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LES SANDWICHS

Le montagnard 3.90 €
Jambon cru de pays, fromage de chévre, salade verte,
tomates séchées

LeiDArISIEN itiitseraissrsrannissacesiseisssensasasisceni oD DI
Jambon blanc, beurre, emmental

Le romain 3.90 €
Jambon cru, beurre, emmental, copeaux de parmesan

i@ FEFIMIEE cvesseencsssncrecsassassessssssssessorstriaransa SO
Poulet émincé, tomates séchées, salade verte, pesto,
copeaux de parmesan

F‘mzamm= SRR RARRRRRRRRRRRNRRRRRY wloc &
Poulet émincé sauce curry, salade verte, rondelles de
tomates fraiches

Le pain bagnat (thon ou poulet)............. 3.90 €
Rondelles de tomates fraiches, ceufs durs, salade verte,
miettes de thon ou émincé de poulet, mayonnaise

Le nordique e 370 €
Saumon fumé, assaisonnement, salade verte

LES FORMULES

Le petit déjeuner et I Ve S
(2 viennoiseries + 1 café ou thé ou chocolat chaud, un jus d'orange)

Sandwich + boisson.........c...ccccceeeee. s %11 K 3
Sandwich + dessert.......rccennrriiissiniinne. 3.90 €
Sandwich + dessert + boisson.................... 6.90 €
Salade + boisson............ccovmreccreerninnns S {1 § 3
Salade + dessertdu jour..........cco... e 830 €
Salade + dessert + boisson.................. e 9.30 €

LES PLATS & PLATEAUX

Le plateau froid e 9.50 €
Une entrée froide, un plat froid, un fromage, un dessert.
Le plateau chaud*........ccocevsviiirsnrinnseree. 10.30 €
Une entrée froide, un plat a réchauffer, un fromage, un dessert
Le plateau complet® .......ccveniinrinnseninns 12.50 €
Une entrée froide, un plat froid ou a réchauffer, un
fromage, un dessert, une boisson, un café.

Tagliatelles a la carbonnara.................... 7.20 €
Lardons sautés, oignons, créme fraiche liée aux ceufs
Gardianne de taureau .....c.ceeisenssenssseress 7.50 €

Taureau mariné au vin rouge, riz camarguais ou
coquillettes, carottes en rondelles, oignons

Lotte en bourride ey B (e 5
Queue de lotte pochée au court bouillon, sauce aillée
persillée, riz créole

Supréme de volaille sce ivoire................ 7.90 €
Filet de poulet au jus crémé, gratin dauphinois

* plat du jour ou plat au choix dans la liste ci-dessus

POUR VOS COMMANDES

PENSEZ A COMMANDER AVANT 9h30
pour étre livré ou récupérer vos repas a midi.

Pt t-lebhanean 04 66 05 03 83
par mail 3 brasserieactipark@orange.fr

LES SALADES REPAS

La Norvégienne ......ccccscnsnessnnsssasssssasissnss 6.50 €
Salade verte, saumon fumé, oignons, crottons, ceufs,
tomates fraiches

Salade Grecque 6.10 €
Salade verte, féta, noix, tomates séchées, croitons,oignons
Salade Ibérique 6.70 €

Salade verte, jambon cru Serrano, chorizo, oignons,
poivrons, tomates séchées

La Paysanne 6.70 €
Salade verte, roquefort, lardons, émincé de poulet,
tomates séchées, croitons, ceufs

La Crudité 5.80€
Salade verte, carottes rdpées, mais, poivrons, concombres,
oignons, croutons

Salade + dessert 8.30€

Salade + boisson 7.70€

LES BOISSONS -

Eaux minérales 33 cl.............. AT e 1.50 €
Lessofts 33 cl.........ccccrrvvveecee. e 2s00.€
Perrier, Pepsi, Orangina, Jus d'orange

Les softs TL..........cccccooumerrrunnnnene s P S
Perrier, San Pellegrino, Peps
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LES PIZZAS .—W.\. ¥l

LES SALEES ITINERAIRE

La Reine 8.00 € Du centre ville (a 5 mn) :

Jambon, champignons, fromage - prendre route de Beaucaire

La 4 fromages 8.00 € - au deuxiéme rond point entrée de la zone de Grézan
Mozzarella, chévre, roquefort,emmental Del’ A7 oude I’ A9 (3 5 mn):

La Norvégienne 8.00€ - prendre la sortie Nimes EST

Saumon fumé, champignons, fromage - rejoindre la zone d’activités de Marguerittes

La Fermiere .o.ooveevenss 8.00 € - au rond point direction Caissargues

Poulet, pesto, persillade, poivrons, fromage puis entrée de la Zone de Grézan

LaRoma 8.00 € CARTE SNACKING

! i % CONTACTS
Oignons, chorizo, poivrons, fromage - -
Stéphane GUIGOU et Nicolas TEISSIER A LIVRER OU A EMPORTER
LA SUCREE 04 66 050 383
La Douceur 8.00 €
Nutella, coco,amandes
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Brassers..

433, rue le Corbusier - ZI de Grézan - 30000 Nimes

tél. : 04 66 05 03 83

brasserieactipark@orange.fr




